MITTEILUNGEN DER GESELLSCHAFTEN

?ﬂm VDZE-,,Endo Spring Break*
Ein Fest ist die Summe seiner Gaste!

VERBAND
DEUTSCHER
ZERTIFIZIERTER
ENDODONTOLOGEN

Diese Redewendung lasst sich ohne Zweifel auf den
alljahrlichen VDZE-,Endo Spring Break*“ auf Mallor-
ca anwenden. Alle Teilnehmenden, die Referentin-
nen und Referenten und das Organisationsteam
trugen auf harmonische und kollegiale Weise zu der
unverwechselbaren, familidaren Atmosphare bei.

Die Veranstaltung bot ein rundes Paket aus Vor-
tragen und Workshops, die von hochkaratigen Re-
ferentinnen und Referenten gehalten wurden.

Traditionell bot am Anreise-Donnerstag das
Get-together die Moglichkeit zu einem ersten Aus-
tausch, zum Kennenlernen oder zum Wiedersehen
bei mallorquinischen Tapas in der Bar des Tagungs-
hotels (Abb. 1).

Der Freitag stand dann ganz im Zeichen praxis-
naher Vortrage.

Shanon Patel, Professor am Kings College in
London (UK), veranschaulichte anhand zahlreicher
Fallbeispiele die deutlich ansteigende Gesamtzahl
von Infrakturen und vertikalen Wurzelfrakturen
sowie deren grofe Relevanz im klinischen Alltag.
Dabei stand zum einen das Management von Zah-
nen mit diesen klinischen Befunden im Vorder-
grund, zum anderen stellte Patel vorbeugende
MaRnahmen zur Vermeidung von Frakturen dar
und betonte, welchen grofRen Einfluss die Funk-
tionslehre dabei einnimmt.

Prof. Sebastian Biirklein aus Minster zeigte,
welche Schlisselrolle die Agitation und Aktivierung
desinfizierender Wurzelkanalspiilldsungen beim
Erfolg endodontischer Behandlungen darstellt, in-
dem er dieses Thema aus verschiedenen Perspekti-
ven, wie der entsprechenden Leitlinien, klinischen
Erfahrungen und Trends, beleuchtete.

Dr. Tomas Lang, Essen, referierte {iber virtu-
elle Realitdten in der Endodontie. Er betonte die

Notwendigkeit minimalinvasiver Behandlungs-

methoden fiir den Erhalt der natiirlichen Wider-
standskraft der Zahnhartsubstanz. Zudem stellte er
anschaulich den Mehrwert exzentrischer Réntgen-
aufnahmen, der DVT und optischer VergroRerungs-
systeme flir die prazise Diagnostik und Behandlung
dar.

Den Abschluss des ersten Vortragstags gestalte-
te erneut Shanon Patel. Sein Vortrag zeigte, wie die
Entscheidung ,Endo or Implant“ anhand einer
Klassifikation erleichtert werden kann.

Nach einem stimmungsvollen Dinner mit an-
schliefender Party lieRen die Teilnehmenden mit
Live-Musik und einem DJ den Abend fréhlich und
gut gelaunt ausklingen.

Der Samstag stand ganz im Zeichen der Work-
shops. Dr. Frank Setzer, University of Pennsylvania,
USA, stellte einen klinischen Leitfaden fiir die
Durchfiihrung endodontischer Mikrochirurgie an-
hand zahlreicher klinischer Fallbeispiele zur Verfii-
gung. AnschliefRend konnten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer an Echtzahn-Modellen den Work-
flow - von der Darstellung der zu resezierenden
Wurzelspitzen, iber deren Resektion und schluss-
endlich die retrograde Praparation und Obturation
der Wurzelkanale und Isthmen - unter dem Mikro-
skop trainieren.

ZA Georg Benjamin, Berlin, gab in seinem
Workshop seine Trickkiste zur praendodontischen
Restauration tiefer Kavitaten preis. Er lehrte ein-
drucksvoll, wie man sich beispielsweise individu-
elle Keile aus Teflonband bastelt, wenn kein Keil
aus der Schublade die Matrize suffizient abdichtet,
und wie man mit der Lieblingszahnseide Ligaturen
bindet, die auch tief frakturierte Frontzahne unter
Kofferdam trocken halten.

Am Sonntag fand ein gemeinsames Abschieds-
frihstiick statt, bevor die meisten Teilnehmerinnen
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Abb. 1  Get-together am Donnerstagabend zum ersten Austausch bei mallorquinischen Tapas in der Hotelbar.

und Teilnehmer wieder in ihren Alltag zuriickkehr- um bekannte Gesichter wiederzusehen und neue
ten. Es war ein rundum gelungenes Wochenende Endo-Freundinnen und -Freunde zu gewinnen.
und wir freuen uns bereits auf das nachste Jahr,

Unsere nachsten Veranstaltungen

VDZE-Kalender 2025 und 2026

Fr.-Sa., 27.-28.06.2025 22. VDZE-Jahrestagung/24. Endodontie Anmeldung und Information: E.
Symposium, Hotel Grand Elysée, Hamburg

Do.-So., 19.-22.03.2026 VDZE-,Endo Spring Break”, Steigenberger, Programm in Planung
Camp de Mar, Mallorca, Spanien

Fr.-Sa., 19.-20.06.2026 23. VDZE-Jahrestagung/25. Endodontie Programm in Planung
Symposium, Hotel Hilton City, Frankfurt am
Main
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